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Учебный план среднего общего образования (10-11 классы)  

МБОУ «Лицей имени В.Г. Сизова» 

2024-2025 учебный год 

 

Учебный план среднего общего образования 

10А класс (ФГОС) 2024/2025 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план класса с двумя профильными группами разработан в соответствии 

со следующими нормативными документами: 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.04.2012г. № 413, 

зарегистрированного Минюстом России 07.06.2012г., рег. № 24480; в редакции приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1645, от 31.12.2015 г. №1578, от 29.06.2017г. № 

613; от 29.06.2017г. № 613; приказов Министерства просвещения РФ от 24.09.2020г. № 

519, 11.12.2020г. № 712, от 12.08.2022г. № 732, от 27.12.2023г. № 1028; 

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023г. №371 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программой среднего общего образования»; в 

редакции приказов от 01.02.2024г. № 62; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, СП 2.4.3648-20, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. № 28; 

-  Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания СанПин 1.2.3685-21, 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2. 

Учебный план среднего общего образования представлен обязательными 

предметными областями и обязательными учебными предметами, определенными ФГОС 

СОО. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В целях удовлетворения запроса обучающихся, родителей (законных 

представителей), для обеспечения индивидуального образовательного маршрута 

обучающихся 10А класса делится на две профильные группы: технологическую и 

естественно-научную. 

Учебный план предусматривает изучение на базовом уровне следующих учебных 

предметов: русский язык, литература, иностранный язык, физика, химия, биология, 

история, обществознание, география, физическая культура, основы безопасности и 

защиты Родины. На углубленном уровне изучаются: учебный предмет «Информатика» (в 

технологической группе), учебные предметы «Биология», «Химия» (в естественно-

научной группе); учебные курсы «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

Для усиления практической направленности обучения, формирования целостной 

картины мира, метапонятий и метапредметных методов и способов познания вводится: 

учебный курс «Индивидуальный проект» - 1 час в 10 классе. 

Часть, формируемая участниками образовательных учреждений, содержит учебные 

курсы, усиливающие профиль: «Решение физических задач» (технологическая группа: 10 

класс – 2 час, 11 класс – 2 часа); «Биологическая эволюция» (естественно-научная группа: 

11 класс – 1 час). 
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Количество учебных недель составляет в 10-11 классах – 34 недели.  

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составляет 2312 

часов. 

Учебный план профильного 10А класса на уровне среднего общего образования 

2024/2025 – 2025/2026 

Группа технологического профиля: 

Предметная 

область 

Учебный предмет (учебный 

курс) 

Уровень Пятидневная неделя 

Количество 

часов 

 в неделю/год 

Количество 

часов 

 в неделю/год 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть: 

Русский язык и 

литература 

Русский язык                  Б 2 (68) 2 (68) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык)          

Б 
3 (102) 3 (102) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 
4 (136) 4 (136) 

Геометрия У 3 (102) 3 (102) 

Вероятность и статистика У 1 (34) 1 (34) 

Информатика  У 4 (136) 4 (136) 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 (68) 2 (68) 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 

Биология Б 1 (34) 1 (34) 

Общественно-

научные 

предметы 

История                        Б 2 (68) 2 (68) 

Обществознание          Б 2 (68) 2 (68) 

География Б 1 (34) 1 (34) 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 (34) 1 (34) 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 (68) 2 (68) 

 Индивидуальный проект Б 1 (34)  

 ИТОГО:  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Решение физических задач (курс) Б 1 (34) 2 (68) 

Учебные недели:   34 34 

Всего часов:   34 (1156) 34(1156) 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами: 

 34 

 

34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии санитарными 

правилами и нормами в часах, ИТОГО: 

 2312 
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Группа естественно-научного профиля: 

Предметная 

область 

Учебный предмет (учебный 

курс) 

Уровень Пятидневная неделя 

Количество 

часов 

в неделю /год 

Количество 

часов  

в неделю/год 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть: 

Русский язык и 

литература 

Русский язык                  Б 2 (68) 2 (68) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык)          

Б 
3 (102) 3 (102) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 
4 (136) 4 (136) 

Геометрия У 3 (102) 3 (102) 

Вероятность и статистика У 1 (34) 1 (34) 

Информатика  Б 1 (34) 1 (34) 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 (68) 2 (68) 

Химия У 3 (102) 3 (102) 

Биология У 3 (102) 3 (102) 

Общественно-

научные 

предметы 

История                        Б 2 (68) 2 (68) 

Обществознание          Б 2 (68) 2 (68) 

География Б 1 (34) 1 (34) 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 (34) 1 (34) 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 (68) 2 (68) 

 Индивидуальный проект Б 1 (34)  

 ИТОГО:  34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных учреждений: 

Биологическая эволюция (курс) Б  1 (34) 

Учебные недели:    34 34 

Всего часов:   34 (1156) 34 (1156) 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами: 

 

 

34 

 

34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии санитарными 

правилами и нормами в часах, ИТОГО: 

 

 

2312 
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Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится  

в следующих формах: 
 

10А класс с двумя профильными группами 

 

Предметы базового уровня: Формы промежуточной аттестации: 

Русский язык Проверочная работа 

Литература Проверочная работа 

Иностранный язык (английский) Защита проекта 

История Проверочная работа 

Обществознание  Проверочная работа 

География Проверочная работа 

Информатика Проверочная работа 

Физика Проверочная работа 

Биология  Проверочная работа 

Химия Проверочная работа 

Физическая культура Контрольные упражнения, нормативы 

Основы безопасности  и защиты Родины Проверочная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Предметы профильного уровня:  

Алгебра и начала математического анализа Проверочная работа 

Геометрия Проверочная работа 

Вероятность и статистика Проверочная работа 

Информатика Проверочная работа 

Биология  Проверочная работа 

Химия Проверочная работа 

Курсы по выбору:  

Решение физических задач Проверочная работа 

Биологическая эволюция Проверочная работа 
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Учебный план среднего общего образования 

10Б класс (ФГОС) 2024/2025 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план класса социально-экономического профиля разработан в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.04.2012г. № 413, 

зарегистрированного Минюстом России 07.06.2012г., рег. № 24480; в редакции приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1645, от 31.12.2015 г. №1578, от 29.06.2017г. № 

613; от 29.06.2017г. № 613; приказов Министерства просвещения РФ от 24.09.2020г. № 

519, 11.12.2020г. № 712, от 12.08.2022г. № 732, от 27.12.2023г. № 1028; 

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023г. №371 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программой среднего общего образования»; в 

редакции приказов от 01.02.2024г. № 62; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, СП 2.4.3648-20, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. № 28; 

-  Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания СанПин 1.2.3685-21, 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2. 

Учебный план среднего общего образования представлен обязательными 

предметными областями и обязательными учебными предметами, определенными ФГОС 

СОО. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план предусматривает изучение на базовом уровне следующих учебных 

предметов: русский язык, литература, иностранный язык, физика, химия, биология, 

история, обществознание, география, физическая культура, основы безопасности и 

защиты Родины. На углубленном уровне изучаются: учебный предмет 

«Обществознание»; учебные курсы «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

Для усиления практической направленности обучения, формирования целостной 

картины мира, метапонятий и метапредметных методов и способов познания вводится: 

учебный курс «Индивидуальный проект» - 1 час в 10 классе. 

Часть, формируемая участниками образовательных учреждений, содержит учебные 

курсы, усиливающие профиль: «Основы финансовой грамотности» (10 класс – 1 час), 

«Решение практических правовых задач» (10 класс – 1 час, 11 класс – 1 час), 

«Отечественная культура» (11 класс – 1 час), «Комплексный анализ неадаптированных 

оригинальных текстов (11 класс – 1 час). 

Количество учебных недель составляет в 10-11 классах – 34 недели.  

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составляет 2312 

часов. 
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Учебный план среднего общего образования 

                                                     10Б класс (ФГОС) 2024/2025   

 

Группа социально-экономического профиля 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество 

часов  

в неделю/год 

Количество 

часов  

 в неделю/год 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть: 

Русский язык и 

литература 

Русский язык                  Б 2 (68) 2 (68) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык)          

Б 
3 (102) 3 (102) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 

4 (136) 4 (136) 

Геометрия У 3 (102) 3 (102) 

Вероятность и 

статистика 

У 
1 (34) 1 (34) 

Информатика  Б 1 (34) 1 (34) 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 (68) 2 (68) 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 

Биология Б 1 (34) 1 (34) 

Общественно-

научные 

предметы 

История                        Б 2 (68) 2 (68) 

Обществознание          У 4 (136) 4 (136) 

География Б 1 (34) 1 (34) 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 (34) 1 (34) 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 (68) 2 (68) 

 Индивидуальный 

проект 
Б 1 (34)  

 ИТОГО:  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных учреждений:  

Основы финансовой грамотности (курс) Б 1 (34)  

Решение практических правовых задач (курс) Б 1 (34) 1 (34) 

Отечественная культура (курс) Б  1 (34) 

Комплексный анализ неадаптированных 

оригинальных текстов (курс) 
Б  

 

1 (34) 

Учебные недели:    34 34 

Всего часов:   34 (1156) 34 (1156) 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 34 
 

34 
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соответствии с санитарными правилами и нормами: 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии санитарными правилами и нормами 

в часах, ИТОГО: 

2312 

 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится  

в следующих формах: 

 

10Б социально-экономический  класс  

Предметы базового уровня: Формы промежуточной аттестации: 

Русский язык Проверочная работа 

Литература Проверочная работа 

Иностранный язык (английский) Защита проекта 

История Проверочная работа 

Обществознание  Проверочная работа 

География Проверочная работа 

Информатика  Проверочная работа 

Физика Проверочная работа 

Биология  Проверочная работа 

Химия Проверочная работа 

Физическая культура Контрольные упражнения, нормативы 

Основы безопасности  и защиты Родины Проверочная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Предметы профильного уровня:  

Алгебра и начала математического анализа Проверочная работа 

Геометрия Проверочная работа 

Вероятность и статистика Проверочная работа 

Обществознание Проверочная работа 

Курсы по выбору:  

Решение практических правовых задач Проверочная работа 

Основы финансовой грамотности Проверочная работа 

Отечественная культура Проверочная работа 

Комплексный анализ неадаптированных 

оригинальных текстов 

Проверочная работа 
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11А класс – профильный технологический класс 

Учебный план технологического профиля предусматривает изучение обязательных 

учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору.  

 Предметная область «Русский язык и литература»: 

Русский язык – базовый уровень – по 2 часа в 10 и 11 классе 

Литература – базовый уровень – по 3 часа в 10 и 11 классе 

 Предметная область «Математика и информатика»:  

Математика (алгебра, геометрия, вероятность и статистика – углубленный уровень – по 8 

часов в 10 и 11 классе 

Информатика – углублённый уровень – по 4 часа в 10 и 11 классе. 

 Предметная область «Иностранные языки»: 

Иностранный язык (английский язык, немецкий язык) – базовый уровень – по 3 часа в 10 

и 11 классе 

 Предметная область «Естественные науки»: 

Химия – базовый уровень – по 1часу в 10 и 11 классе 

Физика – базовый уровень – по 2 часа в 10 и 11 классе 

Биология – базовый уровень – по 1 часу в 10 и 11 классе 

 Предметная область «Общественные науки»: 

История – базовый уровень – по 2 часа в 10 и 11 классе 

Обществознание – базовый уровень -  по 2 часа в 10 и 11 классе. 

Физическая культура – базовый уровень – по 2 часа в 10 и 11 классе 

Основы безопасности и защиты Родины – базовый уровень – по 1 часу в 10 и 11 классе 

Для усиления практической направленности обучения, формирования целостной картины 

мира, метапонятий и метапредметных методов и способов познания вводится  

Курс «Решение физических задач» - 2 часа 

Количество учебных недель составляет в 11 классе – 34 часа 

                    

     11А класс 2024/2025  Технологический   профиль 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет (учебный 

курс) 

Уровень Количество часов 

 11 класс  

в неделю/год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык                  Б 2 (68) 

Литература Б 3 (102) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык)          
Б 

3 (102) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 

4 (136) 

Геометрия У 3 (102) 

Вероятность и статистика У 1 (34) 

Информатика  У 4 (136) 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 (68) 

Химия Б 1 (34) 

Биология Б 1 (34) 

Общественно-

научные предметы 

История                        Б 2 (68) 

Обществознание          Б 2(68) 

География Б 1 (34) 

Основы Основы безопасности и Б 1 (34) 
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безопасности и 

защиты Родины 

защиты Родины 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 (68) 

Часть, формируемая участниками образовательных учреждений 

 Решение физических задач Б 2 (68) 

Учебные недели    34 

Всего часов   34 (1156) 

 

 

 

11Б  – профильный универсальный психолого-педагогический класс 

  

Предметная 

область 

Учебный предмет (учебный 

курс) 

Уровень Количество часов 

 10 класс  

в неделю/год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык                  Б 2 (68) 

Литература Б 3 (102) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык)          
Б 

3 (102) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 

3 (102) 

Геометрия Б 1 (34) 

Вероятность и статистика Б 1 (34) 

Информатика  Б 1 (34) 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 (68) 

Химия Б 1 (34) 

Биология У 3 (102) 

Общественно-

научные предметы 

История                        Б 2 (68) 

Обществознание          У 4 (136) 

География Б 1 (34) 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 (34) 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 (68) 

Часть, формируемая участниками образовательных учреждений 

Курс  «Психология» Б 1 (34) 

Курс «Биологическая эволюция» Б 1 (34) 

Курс «Решение геометрических  задач» Б 1 (34) 

Курс «Комплексный анализ неадаптированных 

оригинальных текстов» 
Б 1 (34) 

Учебные недели    34 

Всего часов   34 (1156) 
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Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится в следующих 

формах: 

11а  класс технологического профиля 

Предметы базового уровня Формы промежуточной аттестации  

Русский язык Проверочная работа 

Литература Проверочная работа 

Иностранный язык (английский) Защита проекта 

История Проверочная работа 

Обществознание  Проверочная работа 

Химия Проверочная работа 

Биология  Проверочная работа 

География Проверочная работа 

Физическая культура Контрольные упражнения, нормативы 

Основы безопасности  и защиты Родины Проверочная работа 

Предметы профильного уровня  Проверочная работа 

Математика Проверочная работа 

Информатика  Проверочная работа 

 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится в следующих 

формах: 
 11 Б класс универсального профиля 

Предметы базового уровня Формы промежуточной аттестации  

Русский язык Проверочная работа 

Литература Проверочная работа 

Иностранный язык (английский) Защита проекта 

История Проверочная работа 

Обществознание  Проверочная работа 

География Проверочная работа 

Физическая культура Контрольные упражнения, нормативы 

Основы безопасности и защиты Родины Проверочная работа 

Информатика  Проверочная работа 

Физика Проверочная работа 

Предметы профильного уровня   

Математика Проверочная работа 

Биология  Проверочная работа 

Химия Проверочная работа 

Курсы по выбору  

Курс «Биологическая эволюция» Проверочная работа 

Курс «Решение геометрических  задач» Проверочная работа 

Курс «Комплексный анализ неадаптированных 

оригинальных текстов 

Проверочная работа 

Курс «Психология» Проверочная работа 
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