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Учебный план основного  общего образования (5-9 классы)  

МБОУ «Лицей имени В.Г. Сизова» 

2024-2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

При   разработке учебного   плана основного общего образования 5-9 класс 

педагогический   коллектив МБОУ «Лицей имени В.Г. Сизова» руководствовался 

следующими нормативно-распорядительными документами:  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 31 мая  2021№ 287 в 

редакции  

- Федеральной образовательной программой  основного общего образования 

(Приказ  Минпросвещения России от 18 мая 2023 № 370 «Об утверждении  федеральной 

образовательной программы   основного общего образования» в редакции  

 -Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления  детей и молодежи, СП 2.4.3648-20, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. № 28  

-“Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания” СанПин 1.2.3685-21,  

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2  

 

Учебный план для 5-9 классов  обеспечивает реализацию  требований  ФГОС 

ООО.  

Учебный план фиксирует  максимально допустимую нагрузку    для 5-дневной 

учебной недели в 5 классе - 29 часов, 6 классе -30 часов, 7 классе 32 часа, в 8 классе -

33 часа, в 9 классе -33 часа. 

Учебный план состоит из   двух частей:  

Учебный план основного общего образования  представлен обязательными 

предметными областями и обязательными учебными предметами, определенными ФГОС 

ООО. Обязательная часть учебного плана  определяет состав  учебных предметов  

обязательных для всех обучающихся. Часть, формируемая  участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на  изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе углубленное изучение   учебных 

предметов, с целью удовлетворения  интересов обучающихся, потребностей в физическом 

совершенствовании. 

 Особенности учебного плана основного общего образования МБОУ «Лицей имени 

В.Г. Сизова»: 

- В 7б, 8а, 9а классах учебный предмет «Математика» изучается на углубленном 

уровне; в 7б, 8а, – дополнительно 1 час алгебры, 1 час геометрии. 9а– дополнительно 1 час 

алгебры. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

определена учебным  предметов, изучаемом в 5 и 6 классах. 

  Часы части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- 1 час - «Наглядная геометрия» - 5абв; 

- 1 час - «Введение в информатику» - 5абв;   

- 1 час - «Наглядная геометрия» - 6абв; 

- 1 час - «Основы потребительской культуры» - 7бв; 

- 1 час - «Биология в экспериментах» - 7бв; 

- 1 час - «Технология и методология решения задач по математике - 8бв; 
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- 1 час - «Функциональная грамотность чтения - 8бв; 

- 0,5 часа - «Человек имеет право» - 9б 

- 0,5 часа - «Решение географических задач» - 9б 

- 0,5 часа - «Общие биологические закономерности» - 9в 

- 0,5 часа - «Основные вопросы информатики» - 9в 
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Учебный план основного общего образования (5-7 классы) 

Предметные области 

Учебные пред- 
меты 
  

Классы 

 

 

5абв   
6абв 

7б 
угл. 

7ав 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 4 

Литература 3 3 2 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
3 

3 3 3 

Математика и информатика 

Математика 5 5 
  

Алгебра  
 

3 3 

Геометрия  
 

2 2 

Вероятность и 

статистика  
 

 
1 1 

Информатика  
 

1 1 

Общественно-научные предметы 

История  2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

География 1 1 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры  народов 

России 

 

1 

 

 

1 
  

Естественнонаучные предметы 
Биология 1 1 1 1 

Физика   
 

2 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 

1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

 

   

Физическая культура 
Физическая 

культура 
 

2 
2 2 2 

Итого 27 29 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 

   

Алгебра    1   

Геометрия   
 

1 
 

Обязательная аудиторная недельная нагрузка 27 29 32 30 

Учебные курсы (по выбору обучающихся):  
 

2 

 

1  
 

2 

Наглядная геометрия 
 

1 

 

1 
    

Введение в информатику  1 
   

Основы потребительской культуры     
 

1(7бв) 

Биология  в экспериментах      1 (7ав) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
 

29 

 

 30 

 

32  

 

32  
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Учебный план основного общего образования (8-9 классы) 

Предметные области 

Учебные пред- 
меты 
  

Классы 

8а 
угл 

8бв 
9а  

угл 
9бв 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 3 
Литература 2 2 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика         

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 
Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2,5 2,5 
Обществознание 1 1 1 1 
География 2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 

Физика  2 2 3 3 

Искусство 
Музыка 1 1     
Изобразительное 

искусство  
        

Технология 
  

Труд (технология) 1 1 0,5 0,5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 

1 1 1 1 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

2 2 2 2 

Итого 31 31 32 32 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений:         

Математика         

Алгебра 1   1 
 

Геометрия 1 
   

Обязательная аудиторная недельная нагрузка 33 31 33 32 

Учебные курсы (по выбору обучающихся):  
 

2 
 

1 

Функциональная грамотность чтения  
 

1(8бв) 
  

Технология и методология решения задач по 

математике   1(8бв)    
 

Решение географических задач 
   

0,5(9б) 

Человек  имеет право 
   

0,5(9б) 

Общие биологические  закономерности 
   

0,5(9в) 

Основные вопросы информатики 
   

0,5(9в) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 
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Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится в следующих формах: 
5 классы 

Предмет  Форма промежуточной аттестации 

Обязательная часть  
Русский язык Итоговая проверочная работа  
Литература Итоговая проверочная работа  
Иностранный язык (английский язык) Итоговая проверочная работа  
Математика Итоговая проверочная работа  
История  Итоговая проверочная работа  
Основы  духовно-нравственной  культуры народов 

России Итоговая проверочная работа  

География Итоговая проверочная работа  
Биология Итоговая проверочная работа  
Музыка Творческий отчет  
Изобразительное искусство Защита учебного проекта 
Труд (технология) Защита учебного проекта 
Физическая   культура Контрольные упражнения и нормативы 

  
6 классы 

Предмет  Форма промежуточной аттестации 

Обязательная часть  
Русский язык Итоговая проверочная работа  
Литература Итоговая проверочная работа  

Иностранный язык (английский язык) Итоговая проверочная работа  

Математика Итоговая проверочная работа  
История  Итоговая проверочная работа  
Обществознание Итоговая проверочная работа  
География Итоговая проверочная работа  
Биология Итоговая проверочная работа 
Музыка Творческий отчет 
Изобразительное искусство Творческая работа 
Труд (технология) Защита учебного проекта  
Физическая  культура Контрольные упражнения и нормативы 

 7  классы 

Предмет  Форма промежуточной аттестации 

Обязательная часть  
Русский язык Итоговая проверочная работа  
Литература Итоговая проверочная работа  

Иностранный язык (английский язык) Итоговая проверочная работа  
Алгебра Итоговая проверочная работа  
Геометрия Итоговая проверочная работа  
Информатика Итоговая проверочная работа  
История  Итоговая проверочная работа  
Обществознание Итоговая проверочная работа  
География Итоговая проверочная работа  
Биология Итоговая проверочная работа  
Физика  Итоговая проверочная работа  
Музыка Творческий отчет 
Изобразительное искусство Творческая работа 
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Труд (технология) Защита учебного проекта  
Физическая   культура Контрольные упражнения и нормативы 

 

8 классы 

Предмет  Форма промежуточной аттестации 

Обязательная часть  
Русский язык Итоговая проверочная работа  
Литература Итоговая проверочная работа  

Иностранный язык (английский язык) Итоговая проверочная работа  
Алгебра Итоговая проверочная работа  
Геометрия Итоговая проверочная работа  
Информатика Итоговая проверочная работа  
История Итоговая проверочная работа  
Обществознание Итоговая проверочная работа  
География Итоговая проверочная работа  
Биология Итоговая проверочная работа  
Химия  Итоговая проверочная работа  
Физика  Итоговая проверочная работа  
Музыка Защита реферата  
Труд (технология) Защита учебного проекта  
Физическая    культура Контрольные упражнения и  нормативы 
Основы безопасности  и защиты Родины Итоговая проверочная работа 

  

  

  

9 классы 

Предмет  Форма промежуточной аттестации 
Обязательная часть  
Русский язык Итоговая проверочная работа  
Литература Итоговая проверочная работа  
Алгебра Итоговая проверочная работа  
Геометрия Итоговая проверочная работа  
Информатика Итоговая проверочная работа  
История  Итоговая проверочная работа  
Обществознание Итоговая проверочная работа  
География Итоговая проверочная работа  
Биология Итоговая проверочная работа  
Химия  Итоговая проверочная работа  
Физика  Итоговая проверочная работа  
Физическая   культура Контрольные упражнения и  нормативы 
Основы безопасности  и защиты Родины Итоговая проверочная работа 
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