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С учетом мнения Совета родителей    

С учетом мнения Совета обучающихся 
                                                                                                  

 

 

Правила внутреннего распорядка обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Лицей имени В.Г.Сизова» 
 

1. Общие положения. 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся МБОУ «Лицей имени 

В.Г.Сизова» (далее - Правила) разработаны в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. от 25.12.2023) «Об образовании в Российской Федерации» (п.1 

ч.3 ст.28), Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

 правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Уставом МБОУ «Лицей 

имени В.Г.Сизова», с учётом мнения Совета обучающихся МБОУ «Лицей имени 

В.Г.Сизова», Совета родителей (законных представителей) МБОУ «Лицей имени 

В.Г.Сизова». 

1.2. Настоящие Правила утверждаются с целью организации образовательной, 

воспитательной деятельности в МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова», дальнейшего 

улучшения качества обучения, укрепления дисциплины, а также защиты прав и законных 

интересов обучающихся. 

1.3. Настоящие Правила, внесение дополнений и изменений к ним, рассматриваются с 

учетом  мнения  Совета обучающихся и Совета родителей, принимаются на педагогическом 

совете, утверждаются приказом директора. 

1.4. Настоящие Правила устанавливают учебный распорядок для обучающихся МБОУ 

«Лицей имени В.Г.Сизова», определяют основные нормы и правила поведения в здании, на 

территории образовательного учреждения, а также на всех внешкольных мероприятиях. 

1.5. Дисциплина в МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова» поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства обучающихся и педагогических работников. Применение 

физического и (или) психического насилия по отношению к обучающимся, педагогически 

работникам и иным работникам образовательного учреждения не допускается. 

1.6. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися МБОУ «Лицей 

имени В.Г.Сизова». 

 

 

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом МБОУ 

«Лицей имени В.Г. Сизова» 

протоколы   

от « 06 »__ 02___2020г.  № _5_, 

от « 02 » __02___2021г.  № _3_, 

от « 30 » __08___2023г.  № _3_, 

от « 22 » __12___2023г.  № _7_, 

 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

Приказом по МБОУ «Лицей имени 

В.Г. Сизова»   

от  «_06»  02_2020г.   № 37-д, 

(в редакции приказов  

от   «02»   02 _2021г.  №  44-д,  

от  « 30»  08   2023г. № 331-д, 

от  « 22»  12   2023г. № 580-д, 
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2. Режим образовательной деятельности. 

2.1. Режим занятий обучающихся МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова» устанавливается на 

каждый учебный год в соответствии с календарным учебным графиком, утвержденным 

директором образовательного учреждения. 

2.2. Режим образовательной деятельности регламентируется Положением о режиме 

занятий обучающихся МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова», утвержденным директором 

образовательного учреждения. 

 

3. Права, обязанности и ответственность обучающихся. 

3.1. Обучающиеся имеют право на: 

3.1.1 выбор формы получения образования и формы обучения после получения основного 

общего образования или после достижения восемнадцати лет; 

3.1.2 предоставление условий для обучения с учётом особенностей психофизического 

развития и состояния здоровья обучающихся, в том числе получение социально-

педагогической и психологической помощи, бесплатной психолого-медико-

педагогической коррекции; 

3.1.3 обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение в 

пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном Положением 

об обучении по индивидуальном учебному плану; 

3.1.4 повторное (не более двух раз) прохождение промежуточной по учебному предмету в 

сроки, определяемые образовательным учреждением, в пределах одного года с момента 

образования академической задолженности; 

3.1.5 выбор учебных курсов и модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «Лицей имени 

В.Г.Сизова»; 

3.1.6 зачёт результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, в порядке, установленном Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Лицей имени В.Г. Сизова»; 

3.1.7 отсрочку от призыва на военную службу, предоставляемую в соответствии с 

Федеральным законом от 28.03.1998 №53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»; 

3.1.8 уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

3.1.9 свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений; 

3.1.10 каникулы в соответствии с законодательством об образовании и календарным 

учебным графиком, утвержденным директором образовательного учреждения; 

3.1.11 перевод для получения образования по другой форме обучения и форме получения 

образования в порядке, установленном законодательством об образовании; 

3.1.12 перевод в другую образовательную организацию, реализующую образовательную 

программу соответствующего уровня, в порядке, установленном законодательством об 

образовании; 

3.1.13 участие в управлении образовательным учреждением в порядке, установленном 

Уставом МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова»; 

3.1.4 ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с Уставом и 

лицензией на осуществление образовательной деятельности, со свидетельством о 

государственной аккредитации, с учебной документацией, другими документами, 

регламентирующими организацию и осуществление образовательной деятельности в 

МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова»; 

3.1.15 обжалование локальных актов МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова» в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке; 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_304178/fbe9593051ae34e2a8eb27f73b923ffee40296b7/#dst100207
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3.1.16 бесплатное пользование учебниками, учебными пособиями, средствами обучения и 

воспитания в пределах федеральных государственных образовательных стандартов, 

библиотечно-информационными ресурсами, учебной базой МБОУ «Лицей имени 

В.Г.Сизова»; 

3.1.17 пользование в установленном порядке спортивной инфраструктурой МБОУ «Лицей 

имени В.Г.Сизова»; 

3.1.18 развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, 

олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных и спортивных мероприятиях, в том числе 

в официальных спортивных соревнованиях и других массовых мероприятиях; 

3.1.19 поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной, 

научной, научно-исследовательской, научно-технической, творческой, экспериментальной 

и инновационной деятельности; 

3.1.20 благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма и охрану 

здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака; 

3.1.21 посещение по своему выбору мероприятий, проводимых в МБОУ «Лицей имени 

В.Г.Сизова», в порядке, установленном соответствующим Положением; 

3.1.22 совмещение получения образования с работой без ущерба для освоения 

образовательной программы, выполнения индивидуального учебного плана; 

3.1.23 получение стипендий и материальной помощи в порядке, установленном 

законодательством в образовании; 

3.1.24 добровольное участие в общественных объединениях (организациях) и возможность 

создания объединений обучающихся в установленном законом порядке; 

3.1.25 обращение в Комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений в соответствии с действующим Положением;  

3.1.26 обеспечение питанием в соответствии с Положением об организации питания в 

МБОУ «Лицей имени В.ГСизова»; 

3.1.27 получение первой медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

3.1.28 выбор школьной одежды с учетом требований к её общему виду, цвету, фасону, 

видам одежды обучающихся, указанных в действующем Положении; 

3.1.29 получение дополнительного образования в соответствии с дополнительными 

общеобразовательными (общеразвивающими) программами; 

3.1.30 выбор дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы, 

профиля и форм обучения в соответствии со своими особенностями, потребностями; 

3.1.31  свободный выбор объединений, посещение нескольких объединений, их смену; 

3.1.32 использование материально-технической базы МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова» 

(оборудование, учебные пособия и т.п.) для получения полноценного дополнительного 

образования; 

3.1.33 иные академические права, предусмотренные законодательством российской 

Федерации в сфере образования, локальными нормативными актами МБОУ «Лицей имени 

В.Г.Сизова». 

3.2. Обучающиеся обязаны: 

3.2.1 добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять индивидуальный 

учебный план, в том числе посещать предусмотренные учебным планом или 

индивидуальным учебным планом учебные занятия, осуществлять самостоятельную 

подготовку к ним, выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках 

образовательной программы, выполнять требования дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ: посещать согласно расписанию 

занятия и выполнять в установленные сроки все виды заданий, предусмотренные 

программой; 

3.2.2 ликвидировать задолженность в сроки, определяемые МБОУ «Лицей имени 

В.Г.Сизова»; 
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3.2.3 выполнять требования Устава МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова», Правил внутреннего 

распорядка, в том числе требования к дисциплине на учебных занятиях и правилам 

поведения в образовательном учреждении и иных локальных нормативных актов по 

вопросам организации и осуществления образовательной деятельности; 
3.2.4 заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, стремиться к нравственному, 

духовному и физическому развитию, самосовершенствованию; 

3.2.5 незамедлительно информировать педагогического работника, ответственного за 

осуществление мероприятия, о каждом несчастном случае, произошедшим с ними или 

очевидцами которого они стали; 

3.2.6 своевременно информировать администрацию лицея и её работников о событиях, 

влекущих за собой опасные последствия для участников образовательных отношений; 

3.2.7 уважать честь и достоинство других обучающихся, педагогических работников и иных 

работников МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова», не создавать препятствий для получения 

образования другими обучающимися; 

3.2.8 не использовать средства подвижной радиотелефонной связи во время проведения 

учебных занятий при освоении образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, за исключением случаев возникновения угрозы 

жизни или здоровью обучающихся, работников образовательного учреждения, иных 

экстренных случаев; 

3.2.9 здороваться со всеми участниками образовательного процесса МБОУ «Лицей имени 

В.Г.Сизова»: администрацией, педагогами, обслуживающим и техническим персоналом, 

работниками столовой, обучающимися, гостями (в соответствии с этикой поведения 

младшие здороваются со старшими); 

3.2.10 дорожить честью МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова», защищать его интересы; 

3.2.11 бережно относиться к школьному имуществу, поддерживать чистоту и порядок, в 

том числе в коворкинг зоне – открытом пространстве для чтения, а также бережно 

относиться к своему и чужому имуществу; 

3.2.12 с учетом возрастных и психофизических особенностей участвовать в общественно 

полезном труде, предусмотренном образовательной программой и направленном на 

формирование у обучающихся трудолюбия и базовых трудовых навыков, чувства 

причастности и уважения к результатам труда; 

3.2.13 соблюдать режим организации образовательной деятельности, принятым в МБОУ 

«Лицей имени В.Г.Сизова»; 

3.2.14 в случае пропуска учебных занятий предъявлять классному руководителю справку 

от врача или записку от родителей (законных представителей) о причине отсутствия на 

занятиях; 

3.2.15 ходатайство об освобождении от учебных занятий для участия в спортивных 

соревнованиях, конкурсах должно быть предоставлено в приемную МБОУ «Лицей имени 

В.Г.Сизова» для издания приказа по образовательному учреждению заблаговременно; 

3.2.16  ежедневно иметь все необходимые принадлежности для учебных занятий (дневник, 

учебники, учебные пособия, тетради, канцелярские принадлежности и др.); 

3.2.17 соблюдать правила поведения в МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова»: 

- до начала учебных занятий:  

приходить не позднее, чем за 10 минут до начала занятий в чистой одежде и в опрятном 

виде;  

верхнюю одежду сдать в гардероб, надеть сменную обувь, привести в порядок свою 

одежду и причёску;  

пройти в кабинет, указанный в расписании уроков, занять своё рабочее место, подготовить 

все необходимые учебные принадлежности к предстоящему уроку; 

- на учебных занятиях:  

урочное время должно использоваться обучающимися только для учебных целей;  
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на урок нельзя опаздывать; урок начинается и заканчивается по звонку; 

отключать мобильные телефоны и любые электронные устройства;  

при входе учителя в кабинет (помещение) необходимо встать в знак приветствия и занять 

свои места после того, как учитель ответит на приветствие и разрешит сесть (подобным 

образом обучающиеся приветствуют любого взрослого, вошедшего в класс во время 

учебных занятий);  

для обращения к учителю, чтобы задать вопрос или ответить на вопрос учителя, при 

необходимости выйти из класса, необходимо поднять руку и только после получения 

разрешения обратиться к учителю;  

соблюдать необходимые на уроке требования техники безопасности; 

запрещается мешать учителю вести урок: шуметь, разговаривать, отвлекаться самому и 

отвлекать одноклассников не относящимися к уроку делами; 

- во время перемен и на территории МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова»:  

привести в порядок своё рабочее место, подготовиться к следующему уроку, выйти из 

класса;  

во время перемен запрещается: кричать, шуметь, бегать по коридорам (рекреациям), 

лестницам, вблизи оконных проёмов, возле стеклянных витрин и в других местах, не 

приспособленных для игр; толкаться, садиться и вставать на подоконники; бросаться 

предметами; 

-  в школьной столовой:  

соблюдать правила личной гигиены: мыть руки перед едой, очередь при получении пищи; 

проявлять внимание и осторожность при получении и употреблении горячих и жидких 

блюд;  

употреблять еду и напитки, приобретённые в столовой и принесённые с собой, только в 

столовой; 

подчиняться требованиям педагогических работников и сотрудников столовой; 

убирать за собой посуду со стола, ставить на место стул; 

находясь в столовой запрещается портить столовые приборы, мешать работникам 

столовой накрывать на столы, осуществлять влажную уборку);  

- во время внеклассных мероприятий:  

соблюдать требования техники безопасности, чистоту и порядок;  

уважать честь и достоинство других посетителей мероприятия;  

запрещается использовать мобильные телефоны и любые электронные устройства без 

разрешения ответственных лиц; отвлекаться самому и отвлекать других обучающихся 

разговорами, играми и другими делами, не имеющими отношения к мероприятию; 

незамедлительно сообщать ответственным лицам о случаях обнаружения подозрительных 

предметов, вещей, в случаях возникновения чрезвычайных ситуаций; 

завершение внеклассных мероприятий осуществляется только после разрешения 

ответственного лица; 

3.2.18 ежедневно носить школьную одежду, содержать школьную одежду в чистоте, 

бережно относится к ней, приносить с собой спортивную форму в дни проведения уроков 

физической культуры и спортивных мероприятий в соответствии с Положением об 

установлении требований к одежде обучающихся МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова», в том 

числе требований к её общему виду, цвету, фасону, видам одежды обучающихся, знакам 

отличия, и о правилах её ношения; 

3.2.19 соблюдать нормы законодательства в сфере охраны здоровья граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма и последствий потребления табака; 

3.2.20 не осуществлять действия, влекущие за собой нарушение прав других граждан на 

благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма и охрану их 

здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака; 

3.2.21 своевременно проходить все необходимые медицинские осмотры; 

3.2.22 соблюдать правила личной гигиены; 
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3.2.23 соблюдать требования противопожарного режима; 

3.2.24 соблюдать пропускной режим в образовательном учреждении в порядке, 

установленном соответствующим Положением. 

3.3. Обучающимся запрещается: 

3.3.1 приносить, передавать, использовать в МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова» и на его 

территории оружие, боеприпасы, взрывчатые вещества, детали для изготовления 

самодельных взрывных устройств, спиртные напитки, табачные изделия, токсические и 

наркотические вещества и иные предметы и вещества, способные причинить вред здоровью 

участников образовательного процесса и (или) деморализовать образовательный процесс;  

3.3.2 приносить, передавать, использовать любые предметы и вещества, которые могут 

привести к взрывам, возгораниям и отравлению; 

3.3.3 применять физическое и (или) психическое насилие по отношению к обучающимся, 

педагогическим работникам и иным работникам МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова»; 
3.3.4 портить школьное имущество, в том числе в коворкинг зоне – открытом пространстве 

для чтения, а также личное имущество обучающихся и работников МБОУ «Лицей имени 

В.Г.Сизова»; 

3.3.5 совершать любые действия, способные повлечь за собой травматизм, в т.ч. бегать по 

коридорам (рекреациям), лестницам, вблизи оконных проёмов, возле стеклянных витрин и 

в других местах, не приспособленных для игр; толкаться, садиться и вставать на 

подоконники, бросаться предметами и пр.; 

3.3.6  покидать образовательное учреждение до окончания учебных занятий без разрешения 

классного руководителя и/или дежурного администратора, без согласования с родителями 

(законными представителями); 

3.3.7 иметь неряшливый и вызывающий внешний вид, который не соответствует 

требованиям к одежде обучающихся МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова» действующего 

Положения; 

3.3.8 всем участникам образовательного процесса использовать ненормативную лексику, 

играть в азартные игры (карты), приходить в столовую в верхней одежде, выносить пищу 

из столовой; 

3.3.9  приходить в образовательное учреждение с признаками инфекционных заболеваний; 

3.3.10 пользоваться смартфонами и другими средствам связи во время уроков в 

образовательном учреждении (исключение составляют случаи, связанные с возникновением 

угрозы жизни или здоровью обучающихся и учителей, а также другие экстренные случаи). 

 

4. Поощрения и меры дисциплинарного воздействия. 

4.1. Основные виды и условия поощрения обучающихся, порядок осуществления мер 

поощрения установлены в соответствующем Положении. 

4.2.  За неисполнение или нарушение Устава МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова», настоящих 

Правил внутреннего распорядка, в том числе требований к дисциплине на учебных занятиях 

и правилам поведения в образовательном учреждении, и иных локальных нормативных 

актов по вопросам организации и осуществления образовательной деятельности к 

обучающимся могут быть применены меры дисциплинарного взыскания - замечание, 

выговор, отчисление из МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова». 

4.3. Меры дисциплинарного взыскания не применяются к обучающимся по 

образовательным программам начального общего образования, а также к обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития и 

различными формами умственной отсталости). 

4.4.  Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к обучающимся во время 

их болезни, каникул, академического отпуска, отпуска по беременности и родам или 

отпуска по уходу за ребенком. 

4.5. При выборе меры дисциплинарного взыскания образовательное учреждение учитывает 

тяжесть дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при которых он совершен, 
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предыдущее поведение обучающегося, его психофизическое и эмоциональное состояние, а 

также мнение Советов обучающихся, Советов родителей. 

4.6. Условия и порядок отчисления из МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова»: 

4.6.1. По решению образовательного учреждения за неоднократное совершение 

дисциплинарных проступков, предусмотренных п.4.2, допускается применение отчисления 

несовершеннолетнего обучающегося, достигшего возраста пятнадцати лет, из МБОУ 

«Лицей имени В.Г.Сизова», как меры дисциплинарного взыскания. Отчисление 

несовершеннолетнего обучающегося применяется, если иные меры дисциплинарного 

взыскания и меры педагогического воздействия не дали результата и дальнейшее его 

пребывание в образовательном учреждении оказывает отрицательное влияние на других 

обучающихся, нарушает их права и права работников МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова», а 

также нормальное функционирование образовательного учреждения. 

4.6.2. Решение об отчислении несовершеннолетнего обучающегося, достигшего возраста 

пятнадцати лет и не получившего основного общего образования, как мера 

дисциплинарного взыскания принимается с учетом мнения его родителей (законных 

представителей) и с согласия Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав. 

Решение об отчислении детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 

принимается с согласия Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав и органа 

опеки и попечительства. 

4.6.3. МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова» незамедлительно информирует об отчислении 

несовершеннолетнего обучающегося в качестве меры дисциплинарного взыскания 

управление образования администрации г.Мончегорска. Управление образования 

администрации г.Мончегорска и родители (законные представители) несовершеннолетнего 

обучающегося, отчисленного из образовательного учреждения, не позднее чем в месячный 

срок принимают меры, обеспечивающие получение несовершеннолетним обучающимся 

общего образования. 

4.6.4. Обучающийся, родители (законные представители) несовершеннолетнего 

обучающегося вправе обжаловать в Комиссию по урегулированию споров между 

участниками образовательных отношений меры дисциплинарного взыскания и их 

применение к обучающемуся. 

 

5. Защита прав обучающихся. 

5.1. В целях защиты своих прав обучающиеся и их родители (законные представители) 

самостоятельно или через своих представителей вправе: 

- направлять в управление образования администрации г.Мончегорска обращения о 

нарушении и (или) ущемлении её работниками прав, свобод и социальных гарантий 

обучающихся; 

-обращаться в Комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных 

отношений МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова»; 

- использовать не запрещенные законодательством РФ иные способы защиты своих прав и 

законных интересов. 

5.2. Принуждение обучающихся, воспитанников к вступлению в общественные 

объединения, в том числе в политические партии, а также принудительное привлечение их 

к деятельности этих объединений и участию в агитационных кампаниях и политических 

акциях не допускается. 

 

 

_______________________________________  
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