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Положение об установлении требований к одежде обучающихся  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Лицей имени В.Г.Сизова» и о правилах её ношения 

 

1. Общие положения. 

1.1. Настоящее Положение об установлении требований к одежде обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей имени 

В.Г.Сизова», в том числе требований к её общему виду, цвету, фасону, видам одежды 

обучающихся, знакам отличия, и о правилах её ношения является локальным актом, 

разработанным в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ч.1 ст.38), Уставом МБОУ «Лицей имени 

В.Г.Сизова», с учетом мнения Совета обучающихся МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова» и 

Совета родителей (законных представителей) МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова». 

1.2. При требовании единой школьной одежды необходимо учитывать материальные 

затраты малообеспеченных и многодетных семей. 

1.3. Общие принципы создания внешнего вида: аккуратность и опрятность, сдержанность 

и умеренность.  

 

II. Цели и задачи. 

2.1. Единые требования к одежде обучающихся введены в целях обеспечения 

обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной школьной жизни; устранения 

признаков социального, имущественного и религиозного различия между обучающимися; 

предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта перед 

сверстниками; укрепления общего имиджа МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова», 

формирования школьной идентичности. 

2.2. Наличие единой школьной одежды решает следующие задачи: 

 сохранение здоровья обучающихся; 

 обеспечение дисциплины и порядка; 

 формирование позитивного настроя, активизации желания учиться; 

 воспитание чувства причастности к делам классного коллектива и МБОУ «Лицей 

имени В.Г.Сизова» в целом. 

 

 

 



Документ подписан электронной подписью. 

 

III. Требования к школьной одежде. 

3.1. Внешний вид и одежда обучающихся должны соответствовать общепринятым 

в обществе нормам делового стиля и носить светский характер. 

3.2.   Виды одежды обучающихся:  

- парадная одежда (в дни проведения праздников и торжественных линеек);  

- повседневная одежда; 

- спортивная одежда (для занятий физической культурой и спортом, во время проведения 

спортивных праздников, соревнований). 

3.3. Для мальчиков и юношей парадная школьная одежда состоит из повседневной 

школьной одежды: чёрный костюм – пиджак/жилет, брюки, мужская (мальчиковая) 

сорочка (только белого цвета), туфли. 

3.4.  Для девочек и девушек парадная школьная одежда состоит из повседневной школьной 

одежды: чёрный костюм – пиджак/жилет, брюки/юбка, сарафан, блузка (только белого 

цвета), туфли.  

3.5.  Спортивная форма включает в себя футболку с коротким рукавом, спортивные трусы 

(шорты)/спортивное трико (костюм), кроссовки. Одинаковый цвет футболок, 

трико/костюмов каждый класс определяет самостоятельно. Для участия в массовых 

спортивных мероприятиях рекомендуется приобретение головных уборов (кепи, бейсболки 

и т.д.). 

3.6.  Одежда обучающихся, в том числе спортивная: 

3.6.1. Должна соответствовать требованиям санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных Постановлением Главного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

3.6.2. Должна соответствовать погоде и месту проведения учебных занятий, 

температурному режиму в помещении.  

3.6.3. Должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной. 

3.7. Обувь обучающихся должна быть чистой, обязательно наличие сменной обуви, 

независимо от сезона. 

3.8.  Волосы, лицо и руки обучающихся должны быть чистыми и ухоженными, 

используемые парфюмерные и косметические средства должны иметь легкий и 

нейтральный запах. 

3.9.  Длинные волосы у девочек и девушек должны быть заплетены в косу или прибраны 

заколками, мальчики и юноши должны своевременно стричься. 

3.10. Не допускается ношение обучающимися в помещении МБОУ «Лицей имени 

В.Г.Сизова»: 

-одежды с декоративными деталями и яркими надписями и изображениями (полоски, 

клетки, ромбы, цветочки и т.д.); 

-одежды бельевого и спортивного стиля, лосин, джинсов, брюк и юбок с заниженной талией 

и/или высокими разрезами; 

- декольтированной одежды, прозрачных платьев и блузок, платьев без рукавов; 

-обтягивающей и ограничивающей свободу движений одежды; 

-одежды для активного отдыха: шорт, толстовок, маек, футболок; 

-аксессуаров одежды с травмирующей фурнитурой, содержащих символику 

экстремистских организаций, асоциальных неформальных молодёжных объединений, 

пропагандирующих психоактивные вещества или противоправное поведение; 

-религиозной одежды, одежды с религиозными атрибутами и/или религиозной символикой; 

-головных уборов, туфель на чрезмерно высоком каблуке, домашних тапочек без задников; 

-массивных украшений: брошей, браслетов, кулонов, колец, серег и т.д. 

3.11. Запрещаются в МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова»: 

-вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов. 
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IV.  Права и обязанности обучающихся. 

4.1. Обучающийся имеет право: 

-выбирать школьную одежду в соответствии с предложенными вариантами; 

-самостоятельно подбирать мужскую (мальчиковую) сорочку, блузку к школьному 

парадному/повседневному костюму; 

-носить в холодное время года джемпера, свитера и пуловеры, выполненные в 

сочетающейся с иной школьной одеждой цветовой гамме. 

4.2. Обучающийся обязан: 

-носить повседневную школьную одежду ежедневно; 

-содержать школьную одежду в чистоте, бережно относится к ней, помнить, что внешний 

вид обучающегося – это лицо МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова»; 

-приносить школьную одежду в дни проведения уроков физической культуры и 

спортивных мероприятий; 

-выполнять все пункты данного Положения. 

 

V.   Обязанности родителей (законных представителей). 

5.1. Родители (законные представители) обязаны: 

-приобрести обучающимся школьную одежду, согласно условиям данного Положения до 

начала учебного года, и делать это по мере необходимости, вплоть до окончания 

обучающимися МБОУ «Лицей имени В.Г.Сизова»; 

-контролировать внешний вид обучающихся перед выходом в образовательное учреждение 

в строгом соответствии с требованиями Положения; 

-выполнять все пункты данного Положения. 

 

VI.   Меры административного воздействия. 

6.1. О случае явки обучающихся без школьной одежды и нарушения данного Положения, 

родители (законные представители) должны быть поставлены в известность классным  

руководителем в течение учебного дня. 

6.2. За нарушение данного Положения обучающиеся могут быть подвергнуты 

дисциплинарной ответственности. 

 

_______________________________________  
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