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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Антропология» разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Общий принцип - последовательное изучение материала «от простого к сложному».  

В соответствии с этим каждая тема начинается с обсуждения ряда ключевых понятий и 

теоретических вопросов того или иного направления биологической антропологии (или 

определенного аспекта биологической изменчивости человека). После формирования этой 

методологической базы предлагается перейти к основной части темы - более подробному 

(предметному) обсуждению данного круга вопросов и проблем, разбору общих и частных 

примеров того или иного аспекта изменчивости человека. Биологическая антропология обширна, 

ее исследования охватывают чрезвычайно широкий спектр разнокачественных вопросов 

относительно эволюционной истории современного человека и его биологических 

предшественников, проблемы популяционного (расового, этнического, экологического) и, 

наконец, индивидуального (возрастного, конституционального и пр.) разнообразия человека. 

Общий объем предложенных знаний включает в себя, прежде всего, описание закономерностей 

изменчивости современного человека в связи с исследованием биологической истории Homo 

sapiens. Обсуждаются проблемы истоков, прародины, расселения человечества по ойкумене, 

описываются тенденции расовой, экологической и конституциональной дифференциации. Особое 

внимание уделено процессу формирования изменчивости биологических свойств человека в ходе 

роста, развития и старения организма, биологическим аспектам адаптивных свойств человека и 

предпосылкам этногенеза. 

Виды деятельности: 

Традиционные методы обучения: словесные методы: рассказ, объяснение, беседа.  

Наглядные методы: наблюдение, работа с наглядными пособиями, слайдами, презентациями. 

Практические методы: работа со схемами и картами. 

Активные и интерактивные методы обучения: творческие задания, проблемные ситуации, 

обучение через деятельность, групповая и парная работа, использование технологий 

развивающего обучения, критического мышления. 

Эффективность и результативность данной внеурочной деятельности зависит от 

соблюдения следующих условий:  

- добровольность участия и желание проявить себя, сочетание разных форм организации 

деятельности;  

- сочетание инициативы детей с направляющей ролью учителя;  

- занимательность и новизна содержания, форм и методов работы;  

эстетичность всех проводимых мероприятий; четкая организация и тщательная подготовка всех 

запланированных мероприятий;  

- широкое использование методов педагогического стимулирования активности учащихся;  

гласность, открытость. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДААЧИ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Цель: ознакомление обучающихся с широким кругом вопросов, изучаемых современной 

биологической (физической) антропологией. 

Задачи: 
- формирование общего представления о предмете; 

- ознакомление с основами терминологической, теоретической и практической стороны биологической 
антропологии; 

- подготовка обучающихся к углубленному изучению предметов естественно-научного цикла 
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МЕСТО КУРСА В ПЛАНЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБОУ «ЛИЦЕЙ ИМЕНИ 

В.Г.СИЗОВА» 
Рабочая программа «Антропология» разработана для обучающихся 9 классов (по 1 часу в неделю).  

Срок реализации программы – 1 год (34ч.). 

 

 

1. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С УКАЗАНИЕМ ФОРМ 

ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

  

                Раздел I. Введение в антропологию  

В первом разделе, в ходе краткого экскурса в историю биологической (физической) антропологии 

учащиеся знакомятся с предметом, задачами и основными проблемами этой науки. Вводится ряд 

ключевых понятий (таких как антропология, биологическая изменчивость, антропологические 

признаки и т.п.), которые используются в ходе изложения всего дальнейшего материала. Здесь же 

рассматриваются основные методы и категории современной антропологии. 

                Раздел II. Происхождение человека  

Второй раздел посвящен проблематике происхождения человека современного вида - 

антропогенезу и смежным дисциплинам. Рассмотрены самые разнообразные точки зрения отно-

сительно происхождения человека, определяется место современного человека и рода Homo в со-

временной систематике. Акцент сделан на обзоре современных гипотез и теорий антропогенеза. 

                 Раздел III. Расовая и этническая антропология  

 В третьем разделе рассматриваются вопросы расового и популяционного многообразия Homo 

sapiens. Рассматривая самые разнообразные расовые классификации, обсуждая саму возможность 

адекватной систематизации антропологических групп на основании расовых при-знаков, учащиеся 

совершают своеобразное кругосветное путешествие и знакомятся с многообра-зием людей, 

населяющих нашу планету. 

     Раздел IV. Возрастная, конституциональная и экологическая изменчивость 

Заключительный четвертый раздел освещает вопросы, связанные с возрастной 

(онтогенетической), конституциональной и экологической изменчивостью биологических 

признаков человека. Обучающиеся знакомятся с механизмами тех преобразований, которые 

происходят с организмом в ходе роста и развития, эпохальными тенденциями изменения темпов 

развития. Отдельная тема посвящена конституциональному разнообразию человека, обсуждению 

биологических и иных факторов, обуславливающих этот вид изменчивости. Рассматривается 

вопрос о связи мор-фологического (физического) строения, физиологических и психических 

функций организма. Рассмотрены основные положения антропоэкологии - области науки о 

человеке, занятой пробле-мой экологической изменчивости и адаптации популяций человека и его 

эволюционных предше-ственников. 

Виды деятельности: работа с информацией, эвристическая беседа, ролевая игра, практическая 

работа, решение кейсов 

Формы организации: групповая, парная, индивидуальная 
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2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
      Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных 

учебных действий (УУД). 
Регулятивные УУД: 

- самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной 

деятельности, выбирать тему проекта; 

- выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных 

и искать самостоятельно средства достижения цели; 

- составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта); 

- работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 

- в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки; 

Средством формирования регулятивных УУД служат технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала и технология оценивания образовательных достижений (успехов).  

Познавательные УУД: 

- анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и 

следствия простых явлений; 

- осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для 

указанных логических операций; строить классификацию на основе дихотомического деления (на 

основе отрицания); 

- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей; 

- создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта; 

- составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.); 

- преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.); вычитывать все 

уровни текстовой информации;  

- уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации,  

анализировать и оценивать ее достоверность.  

Коммуникативные УУД: 

- самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). 
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3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Тематический план 

9 класс 

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Теория Практика Форма контроля 

   

1 Антропология - наука о 

человеке                                          

1  2 2  

 

научно-

практическая  

конференция  

(создание 

словаря 

терминов) 

2 Концепции антропогенеза                                                         1 2 2 

3 

 

Антропогенез - взгляд в 

прошлое                                               

1 2 2 

4 Расовое многообразие 

человека                                                 

1 2 2 

5 Антропология и 

этническая история                                         

1 2 2 

6 Закономерности 

онтогенетической 

изменчивости          

1 2 2 

7 Конституциональное 

разнообразие 

1 2 2 

8 Экологическая 

антропология                                                   

1 2 2 

9 Итоговое занятие 1 - 2 

ИТОГО: 34 16 18  
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