
Аннотация 

Название курса «Разговор о правильном питании »  

Уровень  базовый 

Стандарт ФГОС НОО  

Место курса в плане 

внеурочной деятельности 

МБОУ «Лицей имени 

В.Г.Сизова» 

Рабочая программа «Разговор о правильном питании» разработана для 
обучающихся 2-4 классов (по 1 часу в неделю).  

Срок реализации программы – 3 года: 1 год обучения (2 классы) - «Разговор о 

правильном питании»; 2-3 год обучения (3-4 классы) - «Две недели в лагере 

здоровья».  

Количество часов 102 (за год: 2-4 классы - по 34 часа)  

Цель курса Формирование у младших школьников основ культуры питания как одной из 

составляющих здорового образа жизни.  

УМК Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Разговор о правильном 

питании/ Методическое пособие- М.: ОЛМА Медиа Групп.  

Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Две недели в лагере здоровья/ 
Методическое пособие. - М.: ОЛМА Медиа Групп.  

 

 


