
Аннотация 
 

Название курса «Игровое ГТО» 

Уровень базовый 

Стандарт ФГОС НОО 

Место курса в плане 

внеурочной 

деятельности МБОУ 

«Лицей имени 

В.Г.Сизова» 

Рабочая программа «Игровое ГТО» разработана для обучающихся 1-4  классов 

  (по 1 часу в неделю). Срок реализации программы – 5 лет. 

Количество часов 

(общее) 

135 (за год: 1 классы – 33 часа, 2 - 4 классы – по 34 часа) 
 

Цель курса Формирование разносторонней физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

сохранения здоровья через привлечение к выполнению норм Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «ГТО». 

УМК Список литературы для педагога: 
1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897). 

2. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников 

М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 5-9 классы: уч. пос. для общеобразовательных 

организаций/ В.И. Лях. – М.: Просвещение, 2015. 

3. Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 5-9 

класс. 4.Требования к уровню

 физической подготовленности населения при 

выполнении нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Список литературы для обучающихся: 
1. Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / Под ред. 

ВиленскогоМ.Я. Физическая культура. 5-7 классы. – М.: Просвещение, 

2013, 2014. 

«Рекомендовано МО РФ». 

2. Лях   В.И. Физическая культура. 8-9 класс. – М.: Просвещение,

2014. 

«Рекомендовано МО РФ». 

 

 

 

 

Цифровые ресурсы: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Специализированный программно-аппаратный комплекс педагога: 

1. Персональный компьютер с предустановленным  программным
 обеспечением (Операционная система Windows,   MSOffice для
 создания, обработки и редактирования электронных таблиц, текстов 
и презентаций). 

2. Копировально-множительная техника (многофункциональное устройство для 

сканирования и печати). 

http://www.gto.ru – Автоматизированная информационная система 
(АИС) ГТО. 
http://school30.my1.ru – сайт МОУ «СОШ № 30» г. Сыктывкара 
http://sgpk.rkomi.ru/gto/ - сайт Регионального центра тестирования 
ГТО 
https://giseo.rkomi.ru/ -  ресурс для дистанционных форм обучения 

http://www.edu.ru – Образовательный портал «Российское 
образование» 

http://www.gto.ru/
http://school30.my1.ru/
http://sgpk.rkomi.ru/gto/
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